


«Әдеп және парасаттылық» курсынан 5- сыныпқа арналған

Күнтізбелік-тақырыптық жоспар

Екі аптада-1 сағат,жылына-1. Сағат

2022-2023 оқу жылы

№ Тақырыптар Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту 

  Парасаттылық және әдеп

1 Кіріспе. Әдеп дегеніміз не? 1 05.09
2 Қарым-қатынас мәдениеті 1 19.09
3 Үлкенге-құрмет,кішіге-ізет 1 03.10
4 Отбасылық әдеп 1 17.10
6 Дастархан заңдылығы 1 07.11
7 Үй иесі мен қарым-қатынас мәдениеті 1 21.11
8 Адамның киіну мәдениеті. Киіну стилі мен тазалық. 1 05.12
9 Қыз және ұл баланың қарым-қатынасы. Сыйластық әдебі 1 19.12
10 Кешірім сұрау әдебі 1 09.01
11 Қоғамдық орындар мен көшедегі мінез-құлық 1 23.01
12 Адалдық жүрген жердеадамдық жүреді 1 06.02
13 Дастархан әдебі 1 20.02
14 Мерекелік мәзірлер мен сән-салтанат стилі 1 06.03
15 Үйде жүру нормасы 1 10.04
16 Телефон, байланыс құралдарының әдебі 1 24.04
17 Өз өмірім өз қолымда 1 22.05

Барлығы 17



«Тіршілік қауіпсіздігі» курсынан 6- сыныпқа арналған

Күнтізбелік-тақырыптық жоспар

Екі аптада-1 сағат,жылына-18 сағат

2022-2023 оқу жылы

№ Тақырыптар Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту 

Тіршілік қауіпсіздігі

1 Менің үйге қайтар жолым 1 08.09
2 Жол қауіпсіздігі 1 22.09
3 Менің қауіпсіздігім 1 06.10
4 Құтқару қызметі 1 20.10
5 Сен және төтенше жағдай 1 10.11
6 Қауіптен сақ болайық! 1 24.11
7 Өз өмірің-өз қолыңда. 1 08.12
8 Абайлаңыз, күдікті заттар! 1 22.12
9 Адам өмірінің қауіпсіздігі 1 12.01
10 Зиянды заттардың зардабы 1 26.01
11 Денсаулық пен сұлулық құпиялары немесе гигиена не 1 09.02
12 Сақтансаң сақ боларсың 1 23.02
13 Тазалық-денсаулық кепілі 1 09.03
14 Өмір негізі-денсаулық 1 30.03
15 Үй-жайлардағы қауіпсіздік жүріс-тұрыс қағидалары 1 13.04
16 Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ 1 27.04
17 Мен зорлық-зомбылыққа қарсымын 1 11.05
18 Бақытты балалық шақ 1 25.05

Барлығы 18



«Тіршілік қауіпсіздігі» курсынан 7- сыныпқа арналған

Күнтізбелік-тақырыптық жоспар

Екі аптада-1 сағат,жылына-18 сағат

2022-2023 оқу жылы

№ Тақырыптар Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту 

Тіршілік қауіпсіздігі

1 Табиғаттағы, қауіпсіздік 1 07.09
2 Мен және табиғат 1 21.09
3 Өмір,қымбатсың маған! 1 05.10
4 Мен және менің ортам 1 19.10
5 Табиғи апаттар кезіндегі қауіпсіздік 1 09.11
6 Қауіпсіздік ережелерін сақтайық! 1 23.11
7 Біз бейбіт елде өмір сүреміз. 1 07.12
8 Техниканы қауіпсіз пайдалану. 1 21.12
9 Қауіпсіз интернет 1 11.01
10 Балалардың желідегі қауіпсіздігі:буллинг және 

кибербуллинг
1 25.01

11 Желідегі қарым-қатынас мәдениеті 1 08.02
12 Мен не жеймін? Азық-түлік қауіпсіздігі. 1 22.02
13 Пайдалы және зиянды тағамдар 1 15.03
14 Тамақтана білу-денсаулық кепілі 1 29.03
15 Қауіпсіз ер жетеміз 1 12.04
16 Мен зорлық-зомбылыққа қарсымын 1 26.04
17 Менің қауіпсіздігім 1 10.05
18 Отбасы-қауіпсіз мекен 1 24.05

Барлығы 18



«Тіршілік қауіпсіздігі» курсынан 8- сыныпқа арналған

Күнтізбелік-тақырыптық жоспар

Екі аптада-1 сағат,жылына-18 сағат

2022-2023 оқу жылы

№ Тақырыптар Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту 

Тіршілік қауіпсіздігі

1 Ережелер мен заңдарды бұзғаны үшін жауапкершілік 1 08.09
2 Өз құқығыңды білесің бе? 1 22.09
3 Менің өмірлік мақсатым 1 06.10
4 Жауапты міне-құлық және инфекцияның алдын алу 1 20.10
5 Күйзелістен қалай құтылуға болады? 1 10.11
6 Менің эмоциям 1 24.11
7 Мінез-көңіл-күй айнасы 1 08.12
8 Жеке басына қол сұқпаушылық құқығы 1 22.12
9 Достық және махаббат 1 12.01
10 Мейірімді жүректер 1 26.01
11 Зорлық-зомбылыққа нөлдік төзімділік 1 09.02
12 Буллинг және кибербуллинг . 1 23.02
13 Қауіпсіз интернет 1 09.03
14 Жеке тұлғалықты сақтау құқығы 1 30.03
15 Өзгені өзіңдей сыйла 1 13.04
16 Мен және менің құқығым . 1 27.04
17 Алғашқы көмек көрсету ережесі 1 11.05
18 Сенімділік күш береді 1 25.05
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