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АЙ қаңтар ақпан наурыз

10 12 17 19 24 26 31 2 7 9 14 16 21 23 28 1 6 13 20Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АЛИЕВ РУСТАМ 6 6 а а 6 5 с 6 6 6 6 6 с 6

2 АСҚАРҰЛЫ АЛЬТАИР 6 6 6 а а 6 5 6 6 6

3 ӘБІЛҚАС НҰРБОЛ 5 а 6 6 7 7 6 6 6

4 ДҮЙЛЕН АЙЫМГҮЛ 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8

5 ЖАМБЫЛОВА АИДА 8 8 8 8 с 8 8 8 8 8 8

6 ЖУМЫРОВА ГАУҺАР с 8 с 8 с 8 8 8 8 8 8 8

7 НУРЖАНОВ ДАНАБЕК 5 5 5 5 а а а с 5 5 5

8 ӨТЕҒҰЛ АЯУЛЫМ 6 6 6 7 7 7 6 с 6 7
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Айгул Данагуловна Карагулова
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Максималды баллдар
18 20 20 30

12 14 13 21 31% 35% 66% 4

13 14 13 22 31.5% 36.5% 68% 4

12 13 13 21 31.5% 35% 67% 4

17 17 18 27 41% 45% 86% 5

17 18 18 27 42% 45% 87% 5

17 18 18 27 42% 45% 87% 5

8 8 10 15 24% 25% 49% 3

15 15 14 20 34.5% 33.5% 68% 4
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

10.01
Тыныс алу қозғалыстарының жиілігі.
Шылым шегудің өкпенің тіршілік
сыйымдылығына әсері. Зертханалық
жұмыс №8 «Өкпенің тіршілік
сыйымдылығын зерттеу». §27. Өкпе
жұмысының көрсеткіштері. Тыныс алу
гигиенасы.

28-параграф. 63,64-сурет, 3-тапсырма

12.01
Зәр шығару жүйесі мүшелерінің құрылысы
(бүйрек, несепағар, қуық, несеп жолы) мен
қызметі. Бөліпшығару және сүзу мүшелері.
Бүйректің құрылысы (қыртысты және милы
қабат, нефрон, пирамида, астауша, бүйрек
өзекшелері). §28. Шығару жүйесі
мүшелерінің құрылысы.

28-параграф

17.01
Терінің маңызы, құрылысы мен қызметі.
Тер бөлінудің реттелуі. §29. Терінің
құрылысы мен қызметі, оның маңызы.

29-параграф

19.01
Тері ауруларының пайда болу себептері
мен салдары (қышыма, теміреткі, безеу
бөртпелері,). Белгілері мен алдын алу
шаралары. §30. Тері аурулары және
гигиенасы. БЖБ (20-мин)

30-параграф

24.01
Адам қаңқасының құрылысы. Тірек – қимыл
жүйесінің маңызы мен қызметі. §31. Адам
қаңқасының құрылысы. Тірек-қимыл
жүйесінің рөлі мен қызметі.

31-параграф

26.01
Сүйектің макро - және микроскопиялық
құрылысы. Сүйектің химиялық құрамы.
Зертханалық жұмыс№9 «Сүйектің макро
және микроскопиялық құрылысы».
Демонстрация «Сүйектің химиялық
құрамы». §32. Сүйектің макро және
микроскопиялық құрылысы. Сүйектің
құрамы.

32-параграф №9 зертханалық жұмыс

31.01
Сүйектің байланыс түрлері: қозғалмайтын,
жартылай қозғалмалы, қозғалмалы. §33.
Сүйектердің байланысу типтері.

33-параграф

02.02
Буынның құрылысы және қызметтері.
Сүйек буындарының атқаратын қызметіне
сәйкес бейімделуі. §34. Буынның құрылысы
мен қызметі

34-параграф

07.02
Бұлшықет ұлпаларының құрылысы мен
қызметі (бірыңғай салалы, көлденең
жолақты қаңқа, көлденең жолақты жүрек).
§35. Бұлшық ет ұлпаларының құрылысы
мен қызметі. Адам денесінің бұлшық
еттерін жіктеу.

§35. Бұлшық ет ұлпаларының
құрылысы мен қызметі. Адам денесінің
бұлшық еттерін жіктеу.

09.02
Зертханалық жұмыс№10 «Бұлшықет
ұлпаларының құрылысын зерттеу» Адам
денесінің бұлшықеттерін жіктеу. §35.
Бұлшық ет ұлпаларының құрылысы мен
қызметі. Адам денесінің бұлшық еттерін
жіктеу.

§35. Бұлшық ет ұлпаларының
құрылысы мен қызметі. Адам денесінің
бұлшық еттерін жіктеу.

14.02
Гиподинамия. Сымбаттың бұзылуы және
жалпақ жалпақтабандылықтың пайда болу
себептері. Сымбаттың бұзылуы мен
жалпақтабандылықтың алдын алу
шаралары. §36. Гиподинамия. Сымба
жүруге байланысты адам қозғалуының
биомеханикалық ерекшеліктері.

36-параграф оқу

16.02
Тік жүруге байланысты адам қозғалуының
биомеханикалық ерекшеліктері. Тік жүруге
байланысты адамның қаңқа құрылысының
ерекшеліктері. Тік жүруге байланысты
бұлшықеттің маңызы. Тік жүру кезіндегі
дененің ауырлық орталығы. Адам
денесіндегі иіндер. §37. Тік жүруге
байланысты адам қозғалуының
биомеханикалық ерекшеліктері. БЖБ 20-
минут

37-параграф

21.02
Көру мүшелерінің құрылысы. Көрудің
маңызы. Көру қызметінің бұзылуы. Көру
гигиенасы. Зертханалық жұмыс№11. «Көру
жітілігі мен көру аймағының шегін
зерттеу» §38. Көру мүшесінің құрылысы
мен гигиенасы.

38-параграф оқу

23.02
Есту мүшесінің құрылысы. Естудің маңызы.
Естудің бұзылу себептері. Есту мүшесінің
гигиенасы. Зертханалық жұмыс№12.
«Дыбысты қабылдау ерекшеліктерін
зерттеу». (құлақтың есту қабілетін
анықтау). §39. Есту мүшесінің құрылысы
мен гигиенасы.

39-параграф оқу. 91,92,93-сурет

28.02
Таяқшаның, құтышаның және түкті
жасушалардың құрылымы мен қызметі.
Зертханалық жұмыс №13.«Соқыр дақты
анықтау, түстердің аралсуына тәжірибе,
дыбыстың ауа және сүйек арқылы өтуі».
§40. Есту және көру рецепторлары
қызметтерінің механизмі.

40-параграф оқу. 165-беттегі 1,2-
сұрақтарға жауап жазу

01.03
Эндокринді, экзокринді және аралас
бездердің орналасуы және қызметі.
Бездерден бөлінетін гормондар. §41.
Гормондар арқылы гуморальды реттелу

41-параграф оқу

06.03
Эндокринді, экзокринді және аралас
бездердің орналасуы және қызметі.
Бездерден бөлінетін гормондар. §41.
Гормондар арқылы гуморальды реттелу
Эндокринді бездер қызметінің бұзылуынан
туындаған аурулар (гипо – және
гиперфункция) §42. Эндокринді безінің
қызметі және оларға байланысты аурулар.

42-параграф оқу

13.03
Адам денесінде орналасқан тері
рецепторлары (терморецепторлар,
механорецепторлар, ноцицепторлар)
Зертханалық жұмыс№14. «Тері
сезімталдығын зерттеу» §43. Адам
денесінің рецепторлары. БЖБ (20-мин).

43-параграф оқу. №14 зертханалық
жұмыс

20.03
Жылықанды жануарлардың тұрақты
температураны сақтауындағы терінің ролі.
§44. Жылу реттеудегі терінің рөлі.
Сабақтар саны: 20


