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Ерсін Романұлы Тұрақ
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Қауіпсіздік ережесі Орында және
қозғалыста орындау жаттығулары. Саптық
жаттығулар ӨҚН Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету.

Қауіпсіздік ережесі Орында және
қозғалыста орындау жаттығулары.
Саптық жаттығулар ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.09.11

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары. Бөрене үстінде тепе теңдік
сақтау жаттығулары. ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары. Бөрене үстінде тепе
теңдік сақтау жаттығулары. ӨҚН Жара
мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.10.11

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары. Бөрене үстінде тепе теңдік
сақтау жаттығулары. ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.

Орында және қозғалыста орындау
жаттығулары. Бөрене үстінде тепе
теңдік сақтау жаттығулары. ӨҚН Жара
мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.14.11

Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Қатар кермеде
жасалатын жаттығулар

Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Қатар
кермеде жасалатын жаттығулар

16.11
Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

17.11
Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

Акробатикалық жаттығуларды тізбегі:
Тепе теңдік және секіру. Кіші аттың
биіктігі 120 см секіру

21.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы.
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

23.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы.
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

24.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы.
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

28.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы.
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

30.11
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы. Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы.
Гимнастикалық кермеде жаттығулар
жасау

01.12
Снарядтағы гимнастика-лық жаттығулар
жиынтығы.. Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Снарядтағы гимнастика-лық
жаттығулар жиынтығы..
Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

05.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

07.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Акробатикалық
гимнастика жаттығуларын жасау

08.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика сырықта
жаттығуларын жасау

Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика сырықта
жаттығуларын жасау

12.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Акробатикалық гимнастика
жаттығуларын жасау

Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Акробатикалық
гимнастика жаттығуларын жасау

14.12
Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

Еркін ритмикалық гимнастика
жаттығулары. Гимнастика кермеде
жаттығуларын жасау

15.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

19.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

21.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

22.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

26.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

28.12
Қазақтың халық ойындары. Асық ату мен
бас тас ойыны

Қазақтың халық ойындары. Асық ату
мен бас тас ойыны

Сабақтар саны: 23


