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1 АЛПЫСБАЙ ИСЛАМӘЛИ а а а с с с

2 АМАНҒАЛИЕВА НҰРАЙЫМ а а

3 АТАНТАЙЕВА МӨЛДІР а

4 БАЙТАҚОВА ЕРКЕНАЗ а а

5 ДАДАБАЕВ ТИМУР а а а а с

6 ДАУБАЕВА ГУЛЬСАНА с

7 ДУМАНБЕКОВА ІҢКӘР а а а

8 ЖОЛДАСОВА АРАЙ а а
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Есболат Сламкулович Жанабаев
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік техникасы. Ойын кезіндегі
допты қолдану әдісін орындау Футбол
ойынының ержелері ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.03.04
Ойын кезіндегі допты қолдану әдісін
орындау Футбол. Алаңдағы қозғалыстар
ӨҚН Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.05.04
Ойын кезіндегі допты қолдану әдісін
орындау Футбол. Қақпашының ролі. ӨҚН
Салауатты өмір салты әдеттері туралы
түсінік

08.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын дамыту Футбол.
Доппен алдап өту тәсілдері ӨҚН
Салауатты өмір салты әдеттері туралы
түсінік10.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын дамыту . Футбол.
Допты баспен ұру түрлері

12.04
Кеңістікте бағдарлану және допты бір-
біріне беру дағдыларын дамыту . Футбол.
Допты тартып алу тәсілдері

15.04
Тактикалық әрекеттер: жеке, топтық,
командалық Футбол. Шабуылда ойнау
техникасы

17.04
Тактикалық әрекеттер: жеке, топтық,
командалық Футбол. Допты қақпаға
бағыттау

19.04
Тактикалық әрекеттер: жеке, топтық,
командалық.Футбол. Допты бір екпінмен
теуіп жарысу

22.04
Шабуыл ойындарын құрастыру және өткізу
Футбол. Айып добын орындау

24.04
Шабуыл ойындарын құрастыру және өткізу
Футбол. Екі жақты ойын

26.04
Шабуыл ойындарын құрастыру және
өткізу. Футбол. Екі жақты ойын

29.04
Сауықтыру жүгірісі.ӨҚН. 60 м жүгіру

03.05
Сауықтыру жүгірісі.ӨҚН. 200 м жүгіру

04.05
Тыныс алуды қалпына келтіру
жаттығулары Эстафета 4х60 м ойыны

06.05
Сауықтыру жүгірісі.ӨҚН. 400 м жүгіру

10.05
Тыныс алуды қалпына келтіру
жаттығулары 1000 м жүгіру Тыныс алуды
қалпына келтіру жаттығулары Ұзақ
қашықтыққа жүгіру

13.05
Арнайы спорттық техникаларды орындау
кезіндегі дағдыларды жетілдіру Бір
орыннан ұзындыққа секіру Арнайы
спорттық техникаларды орындау кезіндегі
дағдыларды жетілдіру Жүгіріп келіп
ұзындыққа секіру15.05
Арнайы спорттық техникаларды орындау
кезіндегі дағдыларды жетілдіру Биіктікке
секіру әдістері Қозғалыс белсенділігі
арқылы денсаулықты нығайту 150 г кіші
допты қашықтыққа лақтыру17.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту 150 г кіші допты
қашықтыққа лақтыру

20.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту 150 г кіші допты
нысанаға лақтыру

22.05
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

24.05
Зияткерлік ойындар Дойбы ойыны

Сабақтар саны: 23


