
Дене шынықтыру

№

АЙ қаңтар ақпан наурыз
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1 АЛПЫСБАЙ ИСЛАМӘЛИ а а а а а а

2 АМАНҒАЛИЕВА НҰРАЙЫМ а а а с

3 АТАНТАЙЕВА МӨЛДІР а

4 БАЙТАҚОВА ЕРКЕНАЗ

5 ДАДАБАЕВ ТИМУР а с а а а

6 ДАУБАЕВА ГУЛЬСАНА а с

7 ДУМАНБЕКОВА ІҢКӘР а а с а

8 ЖОЛДАСОВА АРАЙ а а

9 ЖУРСИНОВА АЛИНА а а а

10 КАЙПБЕРГЕНОВ АЗАМАТ с

11 МАҚСАТ ІНЖУ а а а

12 МАҚСАТ ІҢКӘР а а

13 МУСИРОВА АЯЖАН а а с а

14 РЫЖКОВА ИЕРУСАЛИМА а а а

15 САБИТОВ ТҰРАР а а с а

16 СЛАМҚҰЛ АБЛАЙ с а

17 СЫРЛЫБАЕВ БІРЖАН с а
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Есболат Сламкулович Жанабаев
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік техникасы. Жаттығуды жүзеге
асыру үшін денені қалпына келтіру
әдістері ӨҚН. Әсері мықты улы заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

+++++++++++++

10.01
Жаттығуды жүзеге асыру үшін денені
қалпына келтіру әдістері Тамырдың соғу
жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.

++++++++++++++

12.01
Жаттығуды жүзеге асыру үшін денені
қалпына келтіру әдістері Тамырдың соғу
жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету.

++++++++++++

15.01
Жаттығуды жүзеге асыру үшін денені
қалпына келтіру әдістері. Қыздырыну,
қалыпқа келу техникасы ӨҚН Жара мен
жарақат алу және басқа да келеңсіз
жағдайларда алғашқы медициналық
көмек көрсету17.01
Күш пен төзімділікті арттыруға арналған
қозғалыс әрекеттері Қыздырыну, қалыпқа
келу техникасы

19.01
Күш пен төзімділікті арттыруға арналған
қозғалыс әрекеттері Динамикалық
жаттығулар арқылы шыдамдылықты
анықтау

+++++++++++++++

22.01
Күш пен төзімділікті арттыруға арналған
қозғалыс әрекеттері Гимнастикалық
секіртпемен секіру

24.01
Күш пен төзімділікті арттыруға арналған
қозғалыс әрекеттері Гимнастикалық
секіртпемен секіру

26.01
Кедергілерден өтуге арналған арнайы
спецификалық жаттығулар 4х10 м
кедергілер арқылы жүгіру

29.01
Кедергілерден өтуге арналған арнайы
спецификалық жаттығулар 30 м
кедергілер арқылы жүгіру

31.01
Кедергілерден өтуге арналған арнайы
спецификалық жаттығулар 4х10 м
жылдамдыққа жүгіру

02.02
Кедергілерден өтуге арналған арнайы
спецификалық жаттығулар 30 м
кедергілерден секіру арқылы жүрек
қағысын тексеру

05.02
Ойындағы көшбасшылық және
командалық іс-әрекет. Баскетбол. Ойын
ережелері

07.02
Ойындағы көшбасшылық және
командалық іс-әрекет. Баскетбол.
Ойыншылардың алаңдағы қозғалыстары

09.02
Ойындағы көшбасшылық және
командалық іс-әрекет. Баскетбол. Доппен
және допсыз қозғалыстар

12.02
Ойындағы көшбасшылық және
командалық іс-әрекет. Баскетбол. Допты
ойыншыға беру әдісі

14.02
Ойындағы көшбасшылық және
командалық іс-әрекет. Баскетбол. Допты
торға тастау әдісі

16.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдысын
жетілдіру. Баскетбол. 2-3 ұпайлық тастау
әдістері

19.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдысын
жетілдіру. Баскетбол. Қорғаныста ойнау
әдістері

21.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдысын
жетілдіру. Баскетбол. Қорғаныста ойнау
әдістері

23.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдысын
жетілдіру. Баскетбол. Қарсыласқа
тосқауыл қою әдісі

26.02
Баламалы ойын жағдайын құру Баскетбол.
Шабуылда ойнау әдістері

28.02
Баламалы ойын жағдайын құру Баскетбол.
Шабуылда ойнау әдістері

01.03
Баламалы ойын жағдайын құру Баскетбол.
Командалық шабуылдағы ойын

04.03
Баламалы ойын жағдайын құру Баскетбол.
Командалық қорғаныстағы ойын

06.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Ойын техникасы мен тактикалары

11.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Ойын техникасы мен тактикалары

13.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Командалық қозғалыстар

15.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Екі жақты ойын

18.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Екі жақты ойын

20.03
Топтағы шытырман ойындар Баскетбол.
Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 31


