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1 АЛПЫСБАЙ ИСЛАМӘЛИ

2 АМАНҒАЛИЕВА НҰРАЙЫМ

3 АТАНТАЙЕВА МӨЛДІР

4 БАЙТАҚОВА ЕРКЕНАЗ

5 ДАДАБАЕВ ТИМУР а ж

6 ДАУБАЕВА ГУЛЬСАНА

7 ДУМАНБЕКОВА ІҢКӘР а а а

8 ЖОЛДАСОВА АРАЙ

9 ЖУРСИНОВА АЛИНА ж

10 КАЙПБЕРГЕНОВ АЗАМАТ а а а

11 МАҚСАТ ІНЖУ

12 МАҚСАТ ІҢКӘР а

13 МУСИРОВА АЯЖАН а а а а

14 НАСЕНОВ НУРЛАН а а

15 РЫЖКОВА ИЕРУСАЛИМА а

16 САБИТОВ ТҰРАР а а а а

17 СЛАМҚҰЛ АБЛАЙ а

18 СЫРЛЫБАЕВ БІРЖАН а а
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Есболат Сламкулович Жанабаев
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру 30 метрге жүгіру ӨҚН. Су тасқыны
алдын алу

------------

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру 4х10 метрге жылдамдыққа жүгіру
ӨҚН. Су тасқыны алдын алу

--------

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру 60 метрге жүгіру ӨҚН. Орман және
дала өрті алдын алу

-----------------------------

11.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру200
метрге жүгіру ӨҚН. Орман және дала өрті
алдын алу

------------------------

13.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру 400
метрге жүгіру

--------------------------

15.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру 800
метрге жүгіру

---------------------

18.09
Секіру және оның түрлері Бір орыннан
ұзындыққа секіру

жаттығу

20.09
Секіру және оның түрлері Ұзындыққа
жүгіріп келіп секіру

жаттығу

22.09
Секіру және оның түрлері Биіктікке секіру жаттығу

25.09
Әр түрлі снарядтарды лақтыру 150 г кіші
допты нысанаға лақтыру

Жаттығу

27.09
Әр түрлі снарядтарды лақтыру 150 г кіші
допты қашықтыққа лақтыру

жаттығу

29.09
Эстафеталық жүгіруді түрлендіру
Эстафета 4х60 м

жаттығу

02.10
Ойын техникасын жақсарту. Баскетбол.
Ойын ережелері ӨҚН

жаттығу

04.10
Ойын техникасын жақсарту. Баскетбол.
Допсыз және доппен қозғалыстар

жаттығу

06.10
Ойын техникасын жақсарту. Баскетбол.
Допты бір немесе екі қолмен алып жүру

-----

09.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер Баскетбол. Допты
торға тастау

жаттығу

11.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер Баскетбол. Допты
торға тастау

--------

13.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер Баскетбол.
Қорғаныста ойнау әдістер

------------------

16.10
Спорт ойындарындағы тактика және
тактикалық іс-әрекеттер Баскетбол.
Қорғаныста ойнау әдістер

----------------

18.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту Баскетбол. Шабуылда ойнау
әдістер Командадағы көшбасшылық
дағдыларын дамыту Баскетбол. Шабуылда
ойнау әдістер

---------------

20.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту Баскетбол. Шабуылда ойнау
әдістер Командадағы көшбасшылық
дағдыларын дамыту Баскетбол. Тосқауыл
қою

--------------

23.10
Командадағы көшбасшылық дағдыларын
дамыту Баскетбол. Екі жақты ойын
Зияткерлік ойындар Дойбы ойыны

-----------

27.10
Зияткерлік ойындар Шахмат ойыны
Зияткерлік ойындар Шахмат ойыны

Сабақтар саны: 23


