
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан

6 9 10 13 16 17 20 23 24 27 30 1 4 7 8 11 14 15 21 22 25 28Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АБДУЛЛА АЙАРУ

2 АДАЙҒАЛИ АЙАРУ с с

3 АЙТОЛЕЕВ НҰРДАУЛЕТ

4 АЛТЫНБЕК СОФИЯ

5 АХНИЯЗОВ ДІНМУХАМЕД с с

6 ӘБІЛҚАС НҰРҚАСЫМ а а а а а а

7 ӘДІЛБЕК ЗАЙНАБ а

8 ӘДІЛБЕК МУХАММАД с с

9 БАЗАРБАЙ ҚАРАҚАТ а а а а

10 БАЙТАКОВ БАГЛАН а с

11 БАҚЫТ АЛДИЯР а с

12 БАҚЫТ НАЗГҮЛ с

13 ДАСТЕНОВ НҰРЖАН а с

14 ЖОЛДАСОВА АЯУЛЫМ

15 ЖҰМАНОВА АЙКӨРКЕМ с с

16 ЖҰМЫРОВА МӨЛДІР с а с

17 ҚАРЖАУБАЕВА МАЙЯ

18 НАҒАШБАЙ НҰРӘДІЛ

19 НУРГАЛИЕВА ГУЛЬНУР а а а

20 НУРГАЛИЕВА АЙНУР а а

21 НҰРҒАЛИ ЖАДЫРА а а

22 ОРАЗАЛЫ ҰЛАН с

23 СЕРІКБАЙ ҚАРАҚАТ

24 СЕРІКОВ ДИАС

25 ШАМИШЕВ ӘДІЛЕТ

26
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29

30

31

32

33

34
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39
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45



Есболат Сламкулович Жанабаев
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету ӨҚН
Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің
орын алуы

------------

09.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету ӨҚН
Дауыл, боран алдын алуы

-----

10.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау ӨҚН Әсері
мықты улы заттардан уланғанда
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек
көрсету.

++++++

13.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
көпір жасау арқылы 1 м көтерілу

---------------------------

16.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
бөренеде жаттығулар жасау

+++++++++++++++++

17.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
кермеде жаттығулар жасау

++++++++++++++++++++

20.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
сырыкта жаттығулар жасау

------------------------

23.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кіші атта
жаттығулар жасау

-------------------

24.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық әртүрлі биіктіктегі
сырықта жаттығулар жасау

-------------------------

27.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кермеде
жаттығулар жасау

-------------------

30.11
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау

++++++++++++++++++++++

01.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық кіші атта 120 см
биіктікке секіру

--------------------

04.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

--------------------------

07.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

+++++++++++++++++

08.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау

+++++++++++++++++++

11.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

+++++++++++++++++++

14.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

+++++++++++++++++++++

15.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

+++++++++++++

21.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

+++++++++++

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

++++++++++++++++++

25.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

+++++++++++

28.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

+++++++++++++++

Сабақтар саны: 22


