
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан
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КҮНІ

1 Абдулла Іңкәр а а а а

2 АЛИМУХАНБЕТ АЛДИЯР

3 АМАНЖОЛ НҰРЖІГІТ а с а а а

4 ӘДІЛБЕК ФАТИМА

5 БЕРДІҒАЛИЕВ ДАСТАН а

6 ДУМАНБЕКОВА АЙАРУ а с

7 ДҮЙСЕНҒАЛИ МҰХАММЕД а

8 ЕРКІНҚЫЗЫ ТОМИРИС

9 ЖАЗИТ ҰЛАН

10 ЖАНГЕЛЬДИНА ІНЖУ

11 МУСИРОВ АМАНЖАН а а а

12 НҰРҒАЛИ БАҒЛАН а а а

13 НЫСАНБАЕВА САБИНА

14 САТЫПАЛДЫ АЙМАРАЛ

15 СЕРЕЖАТДИН САЛТАНАТ а

16 СЕРІКБАЙ ЖҰЛДЫЗ

17 СЕРІКОВ МИРАС а а

18 ТАЖЕДИН ЯССАУИЙ а

19 ҰЯЗБАЙ БЕК с
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Есболат Сламкулович Жанабаев
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін
ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру.
Ө.Қ.Н Жарақат алғанда және жараланған
кездерде алғашқы медициналық көмек
көрсету ережесі

------

08.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құр

--------

09.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру.

-----

13.11
Акробатикалық жаттығулар орындау.
Ө.Қ.Н Жердің опырылуы мен сел,көшкіннің
орын алуы

------------

15.11
Акробатикалық жаттығулар орындау ----------------------

16.11
Акробатикалық жаттығулар орындау --------------------------

20.11
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету. Ө.Қ.Н Денсаулық және
салауатты өмір салты туралы негізгі
түсінік

-------------------

22.11
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету

-----------------------

23.11
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету

-----------------------

27.11
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру.
Ө.Қ.Н Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

------------------------------

29.11
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру +++++++++++++++++++

30.11
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру +++++++++++++++++++++++++++++

04.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

---------------------

06.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

++++++++++++++++

07.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

++++++++++++++++++++++

11.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

++++++++++++++++

13.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

+++++++++++++++++

14.12
Қазақтың ұлттық және зияткерлік
ойындары

+++++++++++++++++

20.12
Ұлттық ойын аясындағы бірқатар
стратегия мен тактиканы оқу.

++++++++++++++++++++++++

21.12
Ұлттық ойын аясындағы бірқатар
стратегия мен тактиканы оқу.

++++++++++++++

25.12
Ұлттық ойын аясындағы бірқатар
стратегия мен тактиканы оқу.

+++++++++++++++

27.12
Ұлттық ойын аясындағы бірқатар
стратегия мен тактиканы оқу.

++++++++++++++++

28.12
Ұлттық ойын аясындағы бірқатар
стратегия мен тактиканы оқу.1 Ұлттық
ойын аясындағы бірқатар стратегия мен
тактиканы оқу.2

++++++

Сабақтар саны: 23


