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Есболат Сламкулович Жанабаев
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Орта және алыс қашықтық техникасын
үйрету Ө.Қ.Н Қан кеткен және күйік
кездерінде алғашқы көмек ережесі

-------------------------------

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру техникасын оқу

-----------------------

07.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын оқу -------------------------

11.09
Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа
секіру техникасын үйрету

-----------------------------

13.09
Орта және алыс қашықтық техникасын
үйрету

----------------------

14.09
Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа
секіру техникасын үйрету. Ө.Қ.Н
Дауыл,боранның алдын алу

--------------------

18.09
Әр түрлі снарядтарды нысанаға,
қашықтыққа лақтыру техникасы

жаттығу

20.09
Әр түрлі снарядтарды нысанаға,
қашықтыққа лақтыру техникасы

жаттығу

21.09
Топтық эстафеталық жұмыс. Ө.Қ.Н
Табиғатта алғашқы медициналық көмек
көрсету ережесі

жаттығу

25.09
Топтық эстафеталық жұмыс. Жаттығу

27.09
Ойынның қабылдау техникасын үйрету.
Ө.Қ.Н Гидродинамикалық апаттар

жаттығу

28.09
Ойынның қабылдау техникасын үйрету . жаттығу

02.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету . жаттығу

04.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету . жаттығу

05.10
Ойынның қабылдау техникасын үйрету . жаттығу

09.10
Негізгі қабылдау тактикасын үйрету. жаттығу

11.10
Негізгі қабылдау тактикасын үйрету -------

12.10
Негізгі қабылдау тактикасын үйрету. --------------------

16.10
Негізгі қабылдау тактикасын үйрету. --------------------

18.10
Негізгі қабылдау тактикасын үйрету жаттығу

19.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру

-------------------

23.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру.

-------------

26.10
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру. Ойын кезінде
көшбасшылық дағдыны қалыптастыру.

--------------

Сабақтар саны: 23


