
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан
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КҮНІ

1 АДАЙҒАЛИ АЯУЛЫМ

2 БЕКМУХАНОВ БЕКЗАТ а

3 БЕРІК НҰРАСЫЛ а а

4 ЕРБОЛАТ БЕГІМАЙ а

5 ЖҰМАБЕКОВА ДИЛЯРА

6 КАЙПБЕРГЕНОВ ЕРАСЫЛ

7 ҚАРАМЕН АҚМЕЙІР

8 МҰХАНБЕТАМИН МИРАС а

9 ӨТЕҒҰЛОВА ӘЛИЯ

10 Пердебеков Елдос а а а

11 РӘТОВ АЯН а а а

12 САҒИТЖАН АЯНА а

13 САДЫҚОВ ЖАҚСЫЛЫҚ

14 САМБАЕВА ИДЭЛИЯ

15 САМСОНОВА МАРИЯ а

16 СЛАМҚҰЛ ҚАЛИЯ а

17 ТӘТТІМБЕТ ЕРКЕБҰЛАН

18 ТЕМИРСУЛТАНОВ АМИР
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Ерсін Романұлы Тұрақ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру

Қауіпсіздік ережесі.Қысқа қашықтыққа
жүгіру

07.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру Қысқа қашықтыққа жүгіру

08.09
Ұзындыққа секіру негіздері Ұзындыққа секіру негіздер

13.09
Ұзындыққа секіру негіздері Ұзындыққа секіру негіздері

14.09
Ұзындыққа секіру негіздері Ұзындыққа секіру негіздері

15.09
Ұзындыққа секіру негіздері Ұзындыққа секіру негіздері

20.09
Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер

21.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер

22.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета Жеңіл атлетика элементтері бар

эстафета

27.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета Жеңіл атлетика элементтері бар

эстафета

28.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета Жеңіл атлетика элементтері бар

эстафета

29.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета Жеңіл атлетика элементтері бар

эстафета

04.10
Волейбол доптарымен ойындар Волейбол доптарымен ойындар

05.10
Волейбол доптарымен ойындар Волейбол доптарымен ойындар

06.10
Волейбол доптарымен ойындар Волейбол доптарымен ойындар

11.10
Спорттық ойындар Спорттық ойындар

12.10
Спорттық ойындар Спорттық ойындар

13.10
Спорттық ойындар Спорттық ойындар

18.10
Спорттық ойындар Спорттық ойындар

19.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар Техникасы жеңіл тапсырмалар

20.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар Техникасы жеңіл тапсырмалар

26.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар Техникасы жеңіл тапсырмалар

27.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар Техникасы жеңіл тапсырмалар

Сабақтар саны: 23


