
Дене шынықтыру

№

АЙ сәуір мамыр
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КҮНІ

1 АДАЙҒАЛИ АЯУЛЫМ а а а а с а

2 БАҚЫТ ДАНИЯР

3 БЕКМУХАНОВ БЕКЗАТ

4 БЕРІК НҰРАСЫЛ а а а с с с

5 ЕРБОЛАТ БЕГІМАЙ а а

6 ЖҰМАБЕКОВА ДИЛЯРА

7 КАЙПБЕРГЕНОВ ЕРАСЫЛ

8 ҚАРАМЕН АҚМЕЙІР

9 МҰХАНБЕТАМИН МИРАС а а с

10 ӨТЕҒҰЛОВА ӘЛИЯ

11 Пердебеков Елдос

12 РӘТОВ АЯН с

13 САҒИТЖАН АЯНА

14 САДЫҚОВ ЖАҚСЫЛЫҚ

15 САМБАЕВА ИДЭЛИЯ а

16 САМСОНОВА МАРИЯ ж

17 СЛАМҚҰЛ ҚАЛИЯ с с

18 ТӘТТІМБЕТ ЕРКЕБҰЛАН

19 ТЕМИРСУЛТАНОВ АМИР а а а
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Ерсін Романұлы Тұрақ
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

03.04
Қауіпсіздік ережесі. Допты игеру
дағдыларын дамыту. (Футбол. Ойын
ережелері)

04.04
Допты игеру дағдыларын дамыту.
(Футбол. Доппен және допсыз
қозғалыстар)

05.04
Допты игеру дағдыларын дамыту.
(Футбол. Допты оң және сол аяқпен алып
жүру)

10.04
Допты игеру дағдыларын дамыту.
(Футбол. Допты кедергілер арасымен алып
жүру)

11.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру. (Футбол. Допты ауада тебу
әдісі)

12.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру. (Футбол.Ойыншыға пас беру
әдістері)

17.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру. (Футбол.Ойыншыдан тартып
алу әдістері)

18.04
Доппен жасалатын жаттығуларды
құрастыру. (Футбол.Қақпаға тебу әдістері)

19.04
Ойындардағы топтық іс-әрекеттер.
(Футбол.Ойыншыға пас беру әдістері)

24.04
Ойындардағы топтық іс-әрекеттер.
(Футбол.Қорғаныста ойнау әдістері)

25.04
Ойындардағы топтық іс-әрекеттер.
(Футбол.Шабуылда ойнау әдістері)

26.04
Ойындардағы топтық іс-әрекеттер.
(Футбол.Командалық қозғалыстар)

02.05
Доппен түрлендірілген ойындар.
(Футбол.Екі жақты ойын)

03.05
Қозғалмалы ойындар дене шынықтырудың
компоненті ретінде. («поезд» ойыны)

04.05
Қозғалмалы ойындар дене шынықтырудың
компоненті ретінде («Үшінші артық»
ойыны)

10.05
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту. («Үйректер мен аңшылар ойыны)

15.05
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту. («Қармақ» ойыны)

16.05
Жүгіру дағдылары мен денсаулықты
нығайту. («Үйректер мен аңшылар ойыны)

17.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар. (Таяқшамен
жүгіру)

22.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар. (Таяқты алу,
беру техникасы)

23.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар. (Таяқшамен
жүгіру)

24.05
Денсаулықты нығайтуға арналған
ойындар мен эстафеталар. (Таяқшамен
жүгіру)
Сабақтар саны: 22


