
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 АМАНҒАЛИЕВА
ЖҰЛДЫЗАЙ с

2 БАЙМАҒАМБЕТОВ ЖЕҢІС а

3 БЕРЕКЕТ ЕРКЕМАЙ

4 БЕРІК НҰРАЛЫ

5 ДАРИЯБАЕВА ИНКАР

6 ДҮЙСЕНҒАЛИ РАМАЗАН

7 ЕЛУБАЙ СӘБИНА а с

8 ЖОЛБЕРГЕН НАРИМАН с

9 ЖҰМАҚАН ӘБІЛМАНСҰР

10 Қараменова Инабат а

11 Қараменова Қарақат

12 МАТУТИС АИДА с с

13 МУСИРОВ КЕНЖЕБОЛАТ

14 НУРГАЛИЕВ МАҚСАТ

15 НЫСАНБАЕВ НУРЖАН а а

16 ОРАЗАЛЫ НҰРИМАН

17 ӨТЕҒҰЛОВА РАЯНА а

18 САМАТ БЕКЕТ

19 САМБАЕВ РАСУЛ

20 СЕРІКБАЙ НҰРМҰХАММЕД с

21 СЕРІКОВ НҰРТІЛЕК с

22 ТӨЛЕГЕН АЯН

23 УЯЗБАЙ КӘУСАР
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Нурлыхан Амангельдыулы Абдыкалыков
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

05.09
Қауіпсіздік ережесі. Денсаулық туралы
жалпы түсінік

жалпы дамыту жаттығулары

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Денсаулық туралы
жалпы түсінік.Спортық жүріс әдістері

спорттық жүріс

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Денсаулық туралы
жалпы түсінік.Бірқалыпта жүгіру (екі
минут)

бірқалыпты жүгіру

12.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. Бағытты
өзгертіп жүгіру

жүгіру

13.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. 3х10 м
жүгіру

жүгіру

15.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы. Бірнеше
орыннан секіру арқылы жүгіру

секіру

19.09
Таңғы жаттығулар жиынтығы.Кім жүйрік? таңғы жаттығуар

20.09
Лақтыру секіру және жүгіру
дағдылары.Қысқа қашықтыққа жүгіру

жүгіру

22.09
Лақтыру секіру және жүгіру
дағдылары.Екпінмен және баяу жүріс
тәсілдерін дамыту

лақтыру, секіру

26.09
Лақтыру секіру және жүгіру
дағдылары.Кіші допты қашықтыққа
лақтыру

лақтыру

27.09
Лақтыру секіру және жүгірудің
эстафеталық элементтері. Кіші допты
нысанаға лақтыру

допты лақтыру

29.09
Лақтыру секіру және
жүгірудіңэстафеталық элементтері. Бір
орыннан ұзындыққа секіру

секіру

03.10
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар
спектрі.«Кызыл Ту» ойыны

қызы ту ойыны

04.10
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар
спектрі. «Жылжымалы арқан» ойыны

жылжымалы арқан ойыны

06.10
Қозғалмалы ойындардың қимыл дағдылар
спектрі. «Нөмірлерді шақыру» ойыны

нөмірлерді шақыру

10.10
Доппен қозғалмалы ойындар. «Үнсіз қоян»
ойыны

үнсіз қоян ойыны

11.10
Доппен қозғалмалы ойындар. «Аң және
қуыспақ» ойындары

аң және қуыспақ ойындары

13.10
Қозғалыстар арқылы ойындар. «Аң және
қуыспақ» ойындары

аң және қуыспақ ойындары

17.10
Қозғалыстар арқылы ойындар.«Орамал»
ойыны

орамал ойыны

18.10
Қозғалыстар арқылы ойындар. Қимыл
қозғалыс сапасын дағдыландыруға
арналған ойындар

қимыл қозғалыс ойындары

20.10
Қозғалыстар арқылы ойындар. Доппен
өткізілетін ойындар «Доппен қуыспақ»

доппен қуыспақ ойыны

24.10
Қозғалыстар арқылы ойындар.Нысанаға
дәл тигізу ойыны

нысанаға тигізу ойыны

27.10
Жұптық және топтық жұмыстар Спорттық
– сауықтыру ойындары

Сабақтар саны: 23


