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Есболат Сламкулович Жанабаев
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

09.01
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну. (Лақтыру және оның түрлері)

++++++++++++++

10.01
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну. (Секіру және оның түрлері)

+++++++++++

12.01
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну. (Секіру және оның түрлері)

++++++++++++

16.01
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну. (Секіру және оның түрлері)

17.01
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері)

19.01
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері)

++++++++++++++

23.01
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері

24.01
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындардың терминдері

26.01
Жоғары көшбасшылық дағды (Спорттық
ойындардың терминдері)

30.01
Жоғары көшбасшылық дағды (Волейбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының рөлі)

31.01
Жоғары көшбасшылық дағды (Баскетбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

02.02
Жоғары көшбасшылық дағды (Футбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

06.02
Жоғары көшбасшылық дағды (Баскетбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

Жаттығу

07.02
Жоғары көшбасшылық дағды (Баскетбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

09.02
Шытырман ойындар ақылы
коммуникативтік дағдылар (Волейбол.
Ойын ережелері)

13.02
Шытырман ойындар ақылы
коммуникативтік дағдылар (Волейбол.
Алаңдағы қозғалыстар, орын ауысулар)

14.02
Шытырман ойындар ақылы
коммуникативтік дағдылар (Волейбол.
Допты ойынға бір шетінен, астынан қосу)

16.02
Шытырман ойындар ақылы
коммуникативтік дағдылар (Волейбол.
Допты ойынға жоғарыдан қосу)

20.02
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Допты
қабылдау әдістері)

21.02
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Допты құлай
қабылдау әдістері)

23.02
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Қорғаныста
ойнау әдістері)

27.02
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Доппен әртүрлі
жаттығулар түрлері)

28.02
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Доппен әртүрлі
жаттығулар түрлері)

01.03
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. Допқа тосқауыл
қою)

05.03
Ойын- сауық ойындарының мәселесін
шешу дағдысы (Волейбол. 2-3 адамдық
тосқауыл)

06.03
Командалық оқытуда озық тәжірибе
түрлері (Волейбол. Допты қорғаныста
қабылдау

12.03
Командалық оқытуда озық тәжірибе
түрлері (Волейбол. Доп алаңға тастау
әдістері

13.03
Командалық оқытуда озық тәжірибе
түрлері (Волейбол. Шабуылда ойнау әдісі)

15.03
Командалық оқытуда озық тәжірибе
түрлері (Волейбол. Командалық
қозғалыстар

19.03
Командалық оқытуда озық тәжірибе
түрлері (Волейбол. Командалық
қозғалыстар)

20.03
Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 31


