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Есболат Сламкулович Жанабаев
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Қауіпсіздік ережесі. Акробатикалық еркін
жаттығулар элементінің жиынтығы

-----

08.11
Акробатикалық еркін жаттығулар
элементінің жиынтығы (Саптық
жаттығулар жиынтығы)

-----

10.11
Акробатикалық еркін жаттығулар
элементінің жиынтығы (Саптық
жаттығулар жасау және жетілдіру)

------

14.11
Акробатикалық еркін жаттығулар
элементінің жиынтығы (Гимнастикалық
құрылғы-лардың түрлері және жаттығу
жасау әдісі

--------------

15.11
Гимнастикалық снарядтардағы
жаттығулар жиынтығы (Гимнастикалық
құралдар жиынтығы )

--------------------------------

17.11
Гимнастикалық снарядтардағы
жаттығулар жиынтығы (Гимнастикалық
құрал-дармен жұмыс жасау )

-----------------------

21.11
Гимнастикалық снарядтардағы
жаттығулар жиынтығы (Гимнастикалық
құралдармен жарыстар )

-------------

22.11
Гимнастикалық снарядтардағы
жаттығулар жиынтығы (Гимнастикалық
құрал-жабдықтармен жаттығулар жасау)

-------------------

24.11
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі (Баскетбол жарыстарын талдау)

+++++++++++++++++++++

28.11
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі (Футбол жарыстарын талдау)

++++++++++++++++++++++++

29.11
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі (Асық ату жарыстарын талдау

++++++++++++++++++

01.12
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі (Баскетбол жарыстарын талдау)

--------------------------

05.12
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі Футбол жарыстарын талдау)

++++++++++++++++++++++++

06.12
Топта талдау жасаумен қатысу және құру
процесі (Асық ату жарыстарын талдау)

+++++++++++++

08.12
Қазақ дәстүрлі ойындарындағы
стратегиямен тактика (Асық ату және
бестас ойыны)

+++++++++++++++++

12.12
Қазақ дәстүрлі ойындарындағы
стратегиямен тактика (Асық ату және
бестас ойыны)

++++++++++++++++

13.12
Ұлттық ойындардан жарыс ұйымдастыру
және өткізу (Тоғызқұмалақ ойынын өткізу)

++++++++++++++++++

15.12
Ұлттық ойындардан жарыс ұйымдастыру
және өткізу (Тоғызқұмалақ ойынын өткізу)

++++++++++++++++

19.12
Ұлттық ойындардан жарыс ұйымдастыру
және өткізу (Тоғызқұмалақ ойынын өткізу)

+++++++++++++

20.12
Қазақ дәстүрлі ойындарындағы
стратегиямен тактика (Асық ату және
бестас ойыны)

+++++++++++++++++++

22.12
Қазақ дәстүрлі ойындарындағы
стратегиямен тактика (Асық ату және
бестас ойыны)

+++++++++++++++

26.12
Ұлттық ойындардан жарыс ұйымдастыру
және өткізу (Тоғызқұмалақ ойынын өткізу)

+++++++++++++

27.12
Қайталау +++++++++++

Сабақтар саны: 23


