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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

05.09
Қауіпсіздік ережесі. Адамның табиғи
қозғалысы-жүгіру (Жүгіру және оның
түрлері)

----------------------

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Адамның табиғи
қозғалысы-жүгіру (Жүгіру және оның
түрлері)

---------------------------

08.09
Секіру және лақтыру: Топтық дайындық
жоспары (Секіру және оның түрлері)

-------------------------

12.09
Секіру және лақтыру: топтық дайындық
жоспары (Секіру және оның түрлері)

------------------------------------

13.09
Секіру және лақтыру: топтық дайындық
жоспары (Лактыру және оның түрлері)

---------------------------------

15.09
Секіру және лақтыру: топтық дайындық
жоспары (Лактыру және оның түрлері)

---------------------------------

19.09
Денсаулық күнін»құру және ұйымдастыру
(Жарыстың жоспарын дайындау)

Жаттығу жасау

20.09
Денсаулық күнін»құру және ұйымдастыру
(Жарыстың жоспарын дайындау)

жаттығу

22.09
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну (Лақтыру және оның түрлері)

жаттығу

26.09
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну (Лақтыру және оның түрлері

----

27.09
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну (Лақтыру және оның түрлері)

жаттығу

29.09
Топтық динамиканы және көшбасшылық
түсіну (Секіру және оның түрлері)

жаттығу

03.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері )

жаттығу

04.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері )

жаттығу

06.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері )

-------

10.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындардың терминдері)

жаттығу

11.10
Жоғары көшбасшылық дағды (Спорттық
ойындардың терминдері)

--------

13.10
Жоғары көшбасшылық дағды (Волейбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

--------------

17.10
Жоғары көшбасшылық дағды (Баскетбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

------------------

18.10
Жоғары көшбасшылық дағды (Волейбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

---------------

20.10
Жоғарыкөшбасшылық дағды (Футбол.
Ойын кезіндегі көшбасшының ролі)

--------

24.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері )

----------

27.10
Еркін көшбасшылық рөлі (Спорттық
ойындар және оның ережелері ) Еркін
көшбасшылық рөлі (Спорттық ойындар
және оның ережелері )

----

Сабақтар саны: 23


