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Есболат Сламкулович Жанабаев
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік ережесі. Командалық ойындағы
көшбасшылық және көшбасшылық
дағдысы.

02.04
Командалық ойындағы көшбасшылық
және көшбасшылық дағдысы. (Футбол.
Ойындағы қозғалыстар)

05.04
Командалық ойындағы көшбасшылық
және көшбасшылық дағдысы. (Футбол.
Ойындағы қозғалыстар)

08.04
Топта ойын -сауық ойынын құру.
(Футбол.Пас алмасулар

09.04
Топта ойын -сауық ойынын құру.
(Футбол.Пас алмасулар

12.04
Топта ойын -сауық ойынын құру. (Футбол.
Қорғаныста ойнау әдістері)

15.04
Топта ойын -сауық ойынын құру. (Футбол.
Қорғаныста ойнау әдістері)

16.04
Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар
дағдысы. (Футбол. Қақпашының іс -
әрекеті )

19.04
Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар
дағдысы. (Футбол. Қақпашының іс -
әрекеті )

22.04
Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар
дағдысы. (Футбол. Шабуылда ойнау әдісі )

23.04
Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар
дағдысы. (Футбол. Шабуылда ойнау әдісі )

26.04
Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар
дағдысы. (Футбол. Екі жақты ойын )

29.04
Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы (100 м жүгіру)

30.04
Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы (Бір орыннан
ұзындыққа секіру)

03.05
Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы (150 г допты
нысанаға лақтыру)

06.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.жинағы (150 г
допты нысанаға лақтыру)

10.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. (200 м, 400 м
жүгіру

13.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту. (200 м, 400 м
жүгіру)

14.05
Жеңіл атлетика және фитнес (1000 м, 1500
м жүгіру)

17.05
Жеңіл атлетика және фитнес (Кедергілер
арқылы жүгіру)

20.05
Жеңіл атлетика және фитнес (Эстафета
4х60м жүгіру)

21.05
Жеңіл атлетика және фитнес (Эстафета
4х60м жүгіру)

24.05
Жеңіл атлетика және фитнес (Эстафета
4х60м жүгіру) Жеңіл атлетика және
фитнес (Эстафета 4х60м жүгіру)
Сабақтар саны: 23


