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Есболат Сламкулович Жанабаев
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік ережесі. Техникалық дағдыларды
қолдану.

+++++++++++++

09.01
Техникалық дағдыларды қолдану. (Тамырдың
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау)

++++++++++++++++++

12.01
Техникалық дағдыларды қолдану. (Тамырдың
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау)

+++++++++++++++

15.01
Тактикалық дағдыларды қолдану.
(Қыздырыну, қалыпқа келу техникасы)

16.01
Тактикалық дағдыларды қолдану. (Дене
қасиеттері-нің компоненттері

19.01
Тактикалық дағдыларды қолдану. (Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені)

+++++++++++

22.01
Тактикалық дағдыларды қолдану. (Қалыпқа
келу техникасы жаттығулар кешені)

23.01
Тактикалық дағдыларды қолдану.
(Жүріс,жүгіру жаттығулары

26.01
Тактикалық дағдыларды қолдану.
(Жүріс,жүгіру жаттығулары

29.01
Тактикалық дағдыларды қолдану. (Демалыс
сәтінде қан тамыр соғуын өлшеу)

30.01
Жарыс өткізу және төрешілікті ұйымдастыру.
(Баскетбол. Ойын ережелері)

02.02
Жарыс өткізу және төрешілікті ұйымдастыру.
(Баскетбол. Ойын ережелері

05.02
Жарыс өткізу және төрешілікті ұйымдастыру.
(Баскетбол. Алаңдағы қозғалыстар,орын
ауысулары

06.02
Жарыс өткізу және төрешілікті ұйымдастыру.
(Баскетбол. Қорғаныста ойнау әдістері)

Жаттығу

09.02
Жарыс өткізу және төрешілікті ұйымдастыру.
(Баскетбол. Қорғаныста ойнау әдістері)

12.02
Жеке,
топтықжәнекомандалықтактикалықәрекеттер.
(Баскетбол. Допты торға тастау әдістері)

13.02
Жеке,
топтықжәнекомандалықтактикалықәрекеттер.
(Баскетбол. Допты торға тастау әдістері

16.02
Жеке,
топтықжәнекомандалықтактикалықәрекеттер.
(Баскетбол. Айып добын торға тастау әдістері

19.02
Жеке,
топтықжәнекомандалықтактикалықәрекеттер.
(Баскетбол. Қорғаныс кезіндегі тосқауылдар)

20.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдылары.
(Баскетбол. Қорғаныс кезіндегі тосқауылдар

23.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдылары.
(Баскетбол. Допты ойыншыға беру әдістері)

26.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдылары.
(Баскетбол. Допты ойыншыға беру әдістері

27.02
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдылары.
(Баскетбол. Допты ойыншыға беру әдістері)

01.03
Ойын арқылы мәселелерді шешу дағдылары.
(Баскетбол. Допты алып жүру, финттар жасау)

04.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Допты алып жүру, финттар жасау

05.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Шабуылда ойнау әдістері)

11.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Шабуылда ойнау әдістері

12.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Командалық қозғалыстар

15.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Екі жақты ойын

18.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Екі жақты ойын

19.03
Командалық ойынның орындалуын талдау.
(Баскетбол. Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 31


