
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 АДИЛОВА НУРАЙ а а а

2 БАҚЫТЖАН НҰРАСЫЛ а а

3 БЕРДИГАЛИЕВА РАУШАН

4 Джаламбетова Аймира а а а

5 ЖҰМАҒАЗИН ДИАС а

6 ЖҮРСІН АЙҚЫЗ а

7 КОБЕЕВА НУРАЙНА

8 ҚОЖАХМЕТ АЛМАС а

9 ҚУАНБАЙ ГҮЛЖАНАТ а

10 НЫСАНБАЕВ ЖАНСЕИТ а

11 САМАТ ҰЛПАН с

12 ТАЖЕДИН МАРС а

13 ТӨКЕН САБИНА с с

14 ТҮГЕЛЖАНОВ ЕЛНАЗАР а а а а с а
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Есболат Сламкулович Жанабаев
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік ережесі. Ойын жағдайында
допты игеру техникасы (Волейбол. Ойын
ережелері ) ӨҚН.Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету.02.04
Ойын жағдайында допты игеру техникасы
(Волейбол, алаңдағы қозғалыстар)
ӨҚН.Жастардың денсаулығы және өмір
сүру тұрпаты

03.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру. (Волейбол, алаңдағы
қозғалыстар) ӨҚН.Жастардың денсаулығы
және өмір сүру тұрпаты

08.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру (Волейбол, допты қабылдау
түрлері) ӨҚН.Жастардың денсаулығы
және өмір сүру тұрпаты

09.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру (Волейбол, допты қабылдау
түрлері

10.04
Ойын кеңістігінде бағыт-бағдар дағдысын
жетілдіру (Волейбол, допты ойынға қосу
түрлері

15.04
Жеке, топтық, командалық тактикалық
әрекеттер (Волейбол, допты ойынға қосу
түрлері)

16.04
Жеке, топтық, командалық тактикалық
әрекеттер (Волейбол, допты ойынға қосу
түрлері)

17.04
Топта ойын- сауық ойындарын құру
(Волейбол, қорғаныста ойнау)

22.04
Топта ойын- сауық ойындарын құру
(Волейбол, шабуылда ойнау)

23.04
Топта ойын- сауық ойындарын құру
(Волейбол, тосқауыл қою)

24.04
Топта ойын- сауық ойындарын құру
(Волейбол, екі жақты ойын)

29.04
Әртүрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жиынтығын құрастыру. (60 м
жүгіру)

30.04
Әртүрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жиынтығын құрастыру
(эстафетаға жүгіру)

04.05
Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту (400 м
жүгіру)

06.05
Стайерлік жүгіру дағдысын дамыту (200 м
жүгіру)

13.05
Секіру, лақтыру дағдысын дамыту (допты
нысанаға лақтыру)

14.05
Секіру, лақтыру дағдысын дамыту (допты
нысанаға лақтыру)

15.05
Секіру, лақтыру дағдысын дамыту (допты
қашықтыққа лақтыру

20.05
Секіру, лақтыру дағдысын дамыту (допты
қашықтыққа лақтыру))

21.05
Секіру, лақтыру дағдысын дамыту (бір
орыннан ұзындыққа секіру) Қозғалыс
қабілеті арқылы денсаулықты нығайту
(1000м жүгіру)

22.05
Қозғалыс қабілеті арқылы денсаулықты
нығайту (эстафетаға жүгіру 4х60)
Қозғалыс қабілеті арқылы денсаулықты
нығайту (эстафетаға жүгіру 4х60)Сабақтар саны: 22


