
Дене шынықтыру
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АЙ қараша желтоқсан
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КҮНІ

1 АДИЛОВА НУРАЙ а

2 БАҚЫТЖАН НҰРАСЫЛ с

3 БЕРДИГАЛИЕВА РАУШАН с

4 Джаламбетова Аймира а а а с а а а с

5 ЖҰМАҒАЗИН ДИАС а а а а

6 ЖҮРСІН АЙҚЫЗ

7 КОБЕЕВА НУРАЙНА а

8 ҚОЖАХМЕТ АЛМАС а а а

9 ҚУАНБАЙ ГҮЛЖАНАТ а с с а а

10 НЫСАНБАЕВ ЖАНСЕИТ а а а

11 САМАТ ҰЛПАН с с

12 ТАЖЕДИН МАРС а

13 ТӨКЕН САБИНА с с с

14 ТҮГЕЛЖАНОВ ЕЛНАЗАР а а а а а а а а а
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Есболат Сламкулович Жанабаев
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Қауіпсіздік ережесі. Топтық саптық
жаттығулар ӨҚН.Гидродинамикалық
апаттар

------

07.11
Топтық саптық жаттығулар. (Арнайы
жаттығуларды сапалы жасау.)
ӨҚН.Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

---------

08.11
Акробатикалық элемент-тердің
жиынтығын құру (Топтастыру
жаттығуларын жасау) ӨҚН.Мектеп
жасындағы балалардың жара-қат алуының
және жарақат алған кездегі естен
тануының алдын алу шаралары.

------

13.11
Акробатикалық элемент-тердің
жиынтығын құру (Жинақтаушы
жаттығуларды орындау)

-------------------------

14.11
Акробатикалық элемент-тердің
жиынтығын құру (Гимнастикалық
керемеде жаттығулар жасау)

-------------

15.11
Акробатикалық элемент-тердің
жиынтығын құру (Гимнастикалық сырықта
жаттығулар жасау)

--------------------------

20.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру (Гимнастикалық атта
нұсқама көрсету)

------------------------

21.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру (Еденде жатып
орындалатын жаттығулар)

---------------------

22.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру (Гимнастикалық
жаттығу-лардың орындалу реті )

-----------------

27.11
Гимнастикалық снарядта жүйелі
жаттығулар құру (Төсеніште орындалатын
жаттығулар жасау)

---------------------

28.11
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (Жұпта орындалатын
еркін жаттығулар жасау)

+++++++++++++++

29.11
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (Акробатикалық
жаттығулар жасау)

++++++++++++++++++++

04.12
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (Топта домалау, секіру
жаттығуларын жасау)

------------------------------

05.12
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (флешмоб)

++++++++++++++++++++++

06.12
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (Топта дома-лау, секіру
жаттығуларын жасау)

+++++++++++++++

11.12
Топта гимнастика жаттығулар тізбегін
құру және бағалау (флешмоб)

++++++++++++++++++++

12.12
Халықаралық ойындар (шахмат ойыны) ++++++++++++++++++

13.12
Халықаралық ойындар (дойбы ойыны +++++++++++++++++

19.12
Зияткерлік ойындар (шахмат ойыны) +++++++++++

20.12
Халықаралық ойындар (шахмат ойыны) ++++++++++++++++++++++

25.12
Халықаралық ойындар (дойбы ойыны ++++++++++++++

26.12
Зияткерлік ойындар (шахмат ойыны) ++++++++++++++

27.12
Зияткерлік ойындар (асық ату мен бес тас
ойыны)

++++++++++++++++

Сабақтар саны: 23


