
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

4 5 6 11 12 13 18 19 20 25 26 27 2 3 4 9 10 11 16 17 18 23 24Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 АДИЛОВА НУРАЙ

2 БАҚЫТЖАН НҰРАСЫЛ

3 БЕРДИГАЛИЕВА РАУШАН

4 Джаламбетова Аймира ж

5 ЖҰМАҒАЗИН ДИАС

6 ЖҮРСІН АЙҚЫЗ ж с

7 КОБЕЕВА НУРАЙНА

8 ҚОЖАХМЕТ АЛМАС а

9 ҚУАНБАЙ ГҮЛЖАНАТ ж

10 НЫСАНБАЕВ ЖАНСЕИТ

11 САМАТ ҰЛПАН

12 ТАЖЕДИН МАРС

13 ТӨКЕН САБИНА

14 ТҮГЕЛЖАНОВ ЕЛНАЗАР а а а а а а а а а а а

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Есболат Сламкулович Жанабаев
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Спринттік жүгіруді
жетілдіру ӨҚН.Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

-------------

05.09
Спринттік жүгіруді жетілдіру (60 м жүгіру)
ӨҚН.Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

-------

06.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(4х10 м жүгіру). ӨҚН.Гидродинамикалық
апаттар

----------------------

11.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту (200
м жүгірту) ӨҚН.Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

----------------------------------

12.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(400м жүгірту)

-------------------

13.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(эстафетаға 4х60 жүгірту)

------------------------------

18.09
Секірудің түрлендірілген түрлері
(Ұзындыққа бір орыннан секіру)

жаттығу

19.09
Секірудің түрлендірілген түрлері
(Ұзындыққа жүгіріп келіп секіру)

Жаттығу

20.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру (150 г кіші допты
нысанаға лақтыру)

жаттығу

25.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру (150 г кіші допты
қашықтыққа лақтыру)

Жаттығу

26.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру Эстафеталық таяқты беру
техникасы)

жаттығу

27.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру (эстафетаға жүгіру 4х60 м)

жаттығу

02.10
Ойын техникасы (Футбол. Ойын
ережелерімен еске түсіру)

жаттығу

03.10
Ойын техникасы (Футбол. Қорғаныста
ойнау)

жаттығу

04.10
Ойын техникасы (Футбол.шабуылда ойнау) жаттығу

09.10
Ойын техникасы (Футбол.Допты
ойыншымен алмасу)

жаттығу

10.10
Ойын техникасы (Футбол. Допты қақпаға
тебу)

жаттығу

11.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол.Айып добын тебу)

----------------

16.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Допты игеру әдісі)

---------------

17.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

---------------------

18.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу
әдістері)

-------------

23.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Командалық
қозғалыстар)

--------------

24.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Екі жақты ойын)
Зияткерлік ойындар (дойбы ойыны)
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Екі жақты ойын)
Зияткерлік ойындар (дойбы ойыны)

--------

Сабақтар саны: 23


